
Saint-Pierre-lès-Elbeuf
 Espace culturel Philippe Torreton, 163 avenue de l’Europe, 76 320

14H - 16H         

05 nov . Mémoire par le chant
03 déc . Nature et sens 

03 sept . Prévention des escroqueries et arnaques
01 oct . Alimentation

Inscriptions et renseignements : 
Fédération ADMR 76
02 32 93 90 68 poleprevention@fede76.admr.org

10 sept .  Dien chan
24 sept . Prévention des chutes et des risques
domestiques
08 oct . Nature et sens 
22 oct . Amour à tout âge 

Yport
  Salle Daniel Loisel - 40 rue Charles de Gaulle, 76 110

14H - 16H         

31 oct . Prévention des chutes et des risques
domestiques
07 nov . Alimentation
05 déc .  Mémoire par le chant

05 sept . Réflexologie des mains
03 oct . Art floral
17 oct . Yoga du rire

Petit-Caux
 10/09 : Salle Saint Laurent, 2 rue de l’abbaye 76 630 Auquemesnil 
 08/10 et 12/10 : Château de Clieu, avenue Gabriel de Clieu, 76 370 Derchigny 
 10/12 : Salle des mariages au sein de la mairie déléguée, rue de l’église 76 630 Biville sur Mer 

14H - 16H         

12 nov . Numérique 2
10 déc . Prévention des escroqueries et des
arnaques

10 sept . Dien chan
08 oct . Numérique 1 
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ATELIERS VILL' ÂGE 

RÉSERVÉS AUX 60 ANS
 ET PLUS

Boos
 Maison des associations - Impasse du cerisier, 76 520 

14H - 16H         

05 nov . Réflexologie des mains 
19 nov . Bon usage du médicament
02 déc . Mémoire par le chant 
17 déc . Prévention des escroqueries et des
arnaques 

COMPLET

COMPLET



ATELIERS VILL' ÂGE 

RÉSERVÉS AUX 60 ANS
 ET PLUS

Cailly 
 Salle polyvalente – Place du marché, 76 690

14H - 16H         

14 nov . Soin des mains 
12 déc . Art floral 

12 sept .  Dien chan
10 oct . Risques routiers

Berville  sur Seine 
Mairie - 900 rue du village,  76 480

14H - 16H         

13 nov . Dien chan
27 nov .  Mémorie par le chant 
11 déc .  Yoga  du rire 

18 sept .  Gym douce
02 oct . Sophrologie 
16 oct . Art Thérapie 
30 oct . Prévention des escroqueries et des arnaques

Luneray
 Mairie - Place René Coty, 76 810 

14H - 16H         

07 nov . Bon usage du médicament
05 déc . Qi gong 

19 sept . Amour à tout âge
03 oct . Sommeil

Barentin 
 Maison citoyenne - 2 rue Emile Zola, 76 360 

14H - 16H         

14 nov . Mouv’’ Vitalité 
12 déc . Prévention des escroqueries et des
arnaques 

19 sept . Bon usage du médicament 
07 nov . Art floral

Inscriptions et renseignements : 
Fédération ADMR 76
02 32 93 90 68 poleprevention@fede76.admr.org
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ATELIERS VILL' ÂGE 

RÉSERVÉS AUX 60 ANS
 ET PLUS

Inscriptions et renseignements : 
Fédération ADMR 76
02 32 93 90 68 poleprevention@fede76.admr.org

Saint-Nicolas-d’Aliermont
 Salle polyvalente de la Mairie - Rue de la libération, 76 510 

10H - 12H         

28 nov . Sommeil
19 déc .  Yoga du rire

26 sept . Sophrologie
31 oct . Soin des mains

Préaux
 Mairie - 1 Place de la Mairie, 76 160

 14H - 16H         

21 nov . Mémoire par le chant
19 déc .  Art floral 

26 sept . Réflexologie des mains
24 oct . Nature et sens

Le Havre 
  L’Atrium - 117 avenue du 8 mai 1945, 76 600

15H - 17H

15 oct . Prévention des escroqueries et des arnaques 

Franqueville-Saint-Pierre
 Espace Culturel Bourvil. 5 allée Jacques Offenbach, 76 520 

       10H - 12H         

23 oct . Prévention des escroqueries et des
arnaques

21 oct . Réflexologie des mains 
22 oct . Soin des mains 

Montville
 Salle de réunion -Espace Jean-Loup Chrétien, 76 710

10H - 12H         

26 nov . Réflexologie des mains 
17 déc .  Nature et sens 

24 sept . Alimentation
01 oct . Mouv’Vitalité
22 oct . Bon usage du médicament 
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